KISIYE OZEL SAGLIKLI VE ZINDELIKLI
YASAM EGITMENLIGI KURSU




Isleyecedimiz Konular:

- Temel anatomik terminoloji

Kardiyovaskuler sistem anatomisi

Solunum sistemi anatomisi

Merkezi ve periferik sinir sistemi anatomisi

Lokomotor sistem anatomisi
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Temel Anatomik Terminoloji:
Dogru terminoloji, dogru iletisim icin gereklidir.

Anatomi terimleri Latince ve Yunhanca
sOzcuklerden olusmustur.

Olusumlarin adlan yerlerine, buyukliklerine,
konumlarina, islevlerine vs gore verilmistir.
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Anterior
Ventral
Inferior
Medial

Proksimal

Superficialis

Servikal
Lumbal
Palmar
Eksternal
Major
Longus
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Temel Anatomik Terimlerin Bazilari

On
Karna ait
Alt

Orta hatta yakin
olan

Merkeze yakin
Ylzeysel
Boyna ait
Bele ait

Avuc icine ait
Dista

Buyuk

Uzun

Bolim 2 -

Posterior
Dorsal
Superior
Lateral

Distal
Profundus
Torakal
Sakral
Plantar
Internal
Minor
Brevis

Anatomi

Arka
Sirta ait
Ust

Orta hattan yanlara
dogru uzak olan

Merkeze uzak

Derin

Gogus, gogse ait
Kuyruk sokumuna ait
Ayak tabanina ait
Icte

Klguk

Kisa



Temel Anatomik Terimlerin Bazilari

Artro- Ekleme ait Kondro- Kikirdaga ait

Os, osteo  Kemik, kemik ile ilgili |[Myo- Kasa ait

Bi- ve di- 1ki anlaminda én ek |Tri- Uc anlaminda 6n ek
Quadri- Dort anlaminda 6n ek |Pulmo Akciger

Kosta Kaburga Hemo- Kan ile ilgili

Sefalo- Basa ait
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Anatomik Durus, Temel Anatomik Eksenler ve
Dlazlemler:

Anatomide yon ve konum
tanimlamalari,
standardizasyonu
saglamak amaci ile

a gore
yaplilir.
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Anatomik Durus, Temel Anatomik Eksenler ve
Dlzlemler:

Anatomide tum hareketler Gg
adet temel eksen veya uUc¢ adet
temel dlzleme gore tanimlanir.

Temel Eksenler:

Sagittal eksen

Transvers eksen

14:26 BOlUm 2 - Anatomi




Anatomik Durus, Temel Anatomik Eksenler ve
Dlzlemler:

- Anatomide tum hareketler tcg¢
adet temel eksen veya uUc¢ adet
temel dlzleme gore tanimlanir.

- Temel Duzlemler:
Sagittal dluzlem a

Frontal (koronal) duzlem 2

- Transvers (horizontal)
dizlem

14:26 BOlUm 2 - Anatomi



Kardiyovaskuler Sistem Anatomisi

Dolasim sistemi ve sinir sistemi bedenin iletim
sistemleridir.

Dolasim sistemi = kardiyovaskuller sistem +
lenf sistemi

Kardiyovaskuler sist = kalp + kan damarlari
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Kardiyovaskuler sistemin gorevleri:

Solunum ve sindirim sistemleri ile alinan
maddeleri (oksijen, besin) bedene dagitmak.

Atik maddeleri solunum ve bosaltim
sistemlerine gotirmek.

Uretilen hormonlari bedene dagitmak.
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Kan iki bolimden olusur:

- Hucreler: Alyuvar (eritrosit), akyuvar (lokosit)
ve kan pulcuklarindan (trombosit) olusur.
Kanin erkeklerde ~%45’ini, kadinlarda
~%40’In1 olusturur (hematokrit).

- Sivl (plazma): ~%90"1 su, ~%10'u cozunmus
maddelerden olusmustur.

- Insanda yaklasik 5 L kan vardir.

14:26 BOlUm 2 - Anatomi 11



Alyuvarlar S
(eritrositler) &

\

Akyuvarlar (l6kositler) Kan pulcuklari
(trombositler)
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Kalp 12x9 x 6

- Kanin hareketini
saglayan ana
motordur; ancak kan,
yer cekimi ve kas

kaslimalari ile de

nareket eder.

- Kalp, 0zel kalp

- GOgus boslugunda
yerlesmistir.

14:26 BOlUm 2 - Anatomi
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Kalpte dort bosluk
vardir:

Superior vena cava

 Yukaridakilere
Saé Ve SOI Ascending aorta

atrium
(kulakglk), Right coronary artery
asagidakilere g
sag ve sol

ventrikdl .

( ka rl n CI k) a d I Inferior vena cava . : 4
Ve ri I i rl ltlwferior margin =

© Elsevier Ltd. Drake et al: Gray's Anatomy for Students www.studentconsult.com

Arch of aorta

Pulmonary trunk

Left auricle

Anterior interventricular
branch of left coronary artery

Great cardiac vein

Anterior interventricular groove

Right ventricle Left ventricle

— Obtuse margin
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Kalpte dort bosluk
vardir:

- Yukaridakilere
sag ve sol
atrium
(kulakcik),
asagidakilere
sag ve sol
ventrikul
(karincik) adi
verilir.

Sag-sol kalp

14:26
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Kalpte dort bosluk Ao
vardir:

Yukaridakilere
sag ve sol V. cava_

! superior
atrium

.

(kulakgik),  Lumonaiiee
aségldakllere Trikiispit
sag ve sol kapak
ventrikul V. cava

(karincik) adi ™™
verilir.

o

Pulmoner kapak

Sag-sol kalp
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BOIUm 2 - Anatomi

14:26

Kanin kalpte ve bedende dolasimi




Kan damarlari:

Atar damarlar (arterler), kilcal damarlar
(kapiller) ve toplar damarlardan (venler)

olusur:
o arter

o kapil

o venler kani ka

14:26

er kani kalpten uzaklastirir,

erler mad

de alisverisini saglar,

be getirir.
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— External and internal carotid artery

— Common carotid artery

Bedenimizdeki onemli

Subclavian vein

arterler ve venler:

Vena cava

Brachiocephalic artery

Subclavian artery

_—~Pulmonary artery
Heart

Pulmonary vein

AO rt a Cephalic vein

Basilic vein

Axillary artery
Abdominal aorta
Brachial vein

Vena Cava inferior VeMediancubitalvein

Renal vein

Brachial artery

7
‘ Renal artery

// > - Common illiac artery

in '

Radial artery

S u pe ri O r Common illiac ve \ 4 :
Truncus pulmonalis

ve pulmoner arterler

) Deep femoral artery
Femoral vein

Femoral artery

Popliteal vein Popliteal artery

Pulmoner venler

Peroneal artery

Peroneal vein

\ Posterior tibial artery
.‘ Anterior tibial artery

Great saphenous vein
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External and internal carotid artery

B e d e n i m i Zd e ki O. n e m I i RSl UGV " Common carotid artery

arterler ve venler:

- A. carotis communis

(sah damari)

14:26

axillaris

radialis
femoralis

poplitea

\ 7 _Brachiocephalic artery
l"l N Subclavian artery
=) _—~Pulmonary artery

Y%

1] P P \]
7 ;_';_., .,/ \ Heart
I | 7 Qy N \ Axillary artery
S
Basilic vein ' 1 ' Abdominal aorta
. i ‘
Brachial vein Y gs")’ "\ Brachial artery

VAN

\!

Subclavian vein
Axillary vein
Vena cava

Pulmonary vein

Median cubital vein
Renal vein 7 7

SR Renal artery

Common illiac artery

Common illiac vein - Radial artery
N Ulnar artery
(’ \‘

\J

llliac artery
Deep femoral artery

llliac vein

Femoral vein
Femoral artery

Popliteal vein Popliteal artery

. Peroneal arte
Peroneal vein ry

Posterior tibial artery

Great saphenous vein
P Anterior tibial artery

Bolun



Lenfatik sistem

Lymph capillaries in the tissue spaces

\ Lymphatic

Tissue fluid

Tissue cells

Endothelial /

“flaps”

Backflow —% f
prevention he

0

I
| 4

valve

Collagen fiber

/%/ Interstitial fluid

Lymph (interstitial fluid)

Lymph vessel
endothelial cells



Lenfatik sistem

14:26

right lymphatic duct

thoracic duct
thymus gland ; '
left subclavian vein
axillary node
lymph nodes of
mammary gland
spleen

cisterna chyli

lymphoid nodules
of intestine

inguinal lymph nodes

bone marrow

lymphatic vessels

C/fachads-

—D.

The blue area indicates those portions of the body drained by the thoracic duct.
The other areas of the body are drained by the right lymphatic duct.
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Solunum Sistemi Anatomisi

Oksijen-karbondioksit alisverisini saglar

Asit-baz dengesinin ayarlanmasinda gorev alir
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Solunum sisteminin bolumleri:

* Burun ot

Yutak (pharynx) e . |

" :)ars:;geway ‘f} =
Girtlak (larynx) ""'gv

food and air

Epiglottis

Soluk borusu (tra RSl :wvge
bronslar SA—

Cover the lungs and line
the chest cavity

Akcigerler  ym_

exchange

Intercostal muscle
Moves ribs during
respiration

Rib

Diaphragm
Skeletal muscle

14:26 _of respiration

Nasal cavity
Filters, warms, and
moistens air

Pharynx (Throat)
—-'—'—’T/-/ Common passageway for

air, food, and liquid

Larynx (Voice box)
Production of sound

Trachea (Windpipe)
Main airway

Bronchi
Branching airways

Alveoli
Air sacs for gas exchange
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Ust solunum yollari:

- Burun
- Yutak (p
- Girtlak (

14:26

Torus tubarius
C i - e 7 Pharyngeal tonsil

Nasal cavaty Pharyngeal recess
Torus levatorius
(fold overlying
levator veli palatini)

Fold overlying
palatopharyngeal
sphincter

Salpingopharyngeal fold

narynx) ..o

oropharyngeal isthmus)

Palatine tonsil

arynx) e

Qropharynx
M Laryngopharynx

Palatopharyngeal arch
(overlies
palatopharyngeus
muscle)

Tongue
Laryngeal inlet

Lingual tonsils

Vallecula

Esophagus

Trachea
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Alt solunum vyollari:

Right main bronchus

- Trakea ve bronslar:

Left main bronchus

Lobar bronchi

1. Ana (primer)eees
oronslar

g/ [ o e

2. Lober (sekonder)
oronslar |

3. Segmental (tersi
bronslar

Segmental bronchi
of middle lobe
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Alt solunum yollari:

- Bronsioller:

4.

5.

14:26

Lobuler bronsiol

Te rm | na I b ron S | 0 I \ Lobular bronchiole

» lerminal bronchioles

Respiratuvar

bronsiol |
Respiratory

A veoler dUktUS | / b 1’4/ bronchioles

Alveolar duct

Alveoler kese

» Alveolar sacs

Alveo
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Akciger kapillerleri

Respiratory membrane
Capillary endothelial cell

Bronchiole

Fluid with surfactant

Pulmonary arteriole
Squamous alveolar cell

Lymphocyte

Pulmonary venule

Alveoli
Alveolar sac

Great Alveolar
Capillary alveolar macrophage
networks cell
around
alveoli

Terminal
bronchiole
Respiratory ' Respiratory membrane:
bronchiole
Squamous alveolar cell

Shared basement membrane
Capillary endothelial cell

(a)
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Akcigerler:

o Sol akciger

o Sag akciger

Mediasten,
diafragma
ve loblar

BOlUm 2 - Anatomi 29



Sinir Sistemi Anatomisi

Sinir ve endokrin sistemlerinin amaci
naberlesme ve duzenlemedir.

alir, isler ve uygun yanitlar ortaya cikarir.

14:26 BOlUm 2 - Anatomi

DIS ve ic ortamdan gelen elektriksel uyarilari
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Sinir sisteminin bolumleri:

- Merkezi sinir sistemi
o Beyin
o Omurilik

» Periferik sinir sistemi
o 12 cift kraniyal sinir

o 31 cift spinal sinir (8 servikal,
12 torakal, 5 lumbal, 5 sakral, 1
koksigeal)

14:26 BOlUm 2 - Anatomi
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Sinir sisteminin bolumleri:

@)

- Periferik sinir sistemi
o 12 cift kraniyal sinir

o 31 cift spinal sinir (8 servikal,
12 torakal, 5 lumbal, 5 sakral, 1
koksigeal)

14:26 BOlUm 2 - Anatomi

Peripheral nervous Central nervous

system system
R _‘«s'u Brain
Cranial nerve ——-}:—73.1.:4
,’,1 t- \
A
/ R Y Spinal cord
Spinal nerve "1
\\”"‘ ‘ r X
XAl y
N y N

32



Sinir sisteminin bolumleri:

- Merkezi sinir sistemi
'Mm,T

AC }
\,
’{{/ WY

o Beyin

o Omurilik
- Periferik sinir sistemi
o 12 cift kraniyal sinir

o 31 gift spinal sinir (8 servikal, & i i
12 torakal, 5 lumbal, 5 sakral, 1 @ \\
koksigeal)

Glossopharyngeal nerve [IX]
Vagus nerve [X]

Hypoglossal nerve [XII]

Trigeminal nerve [V]

Accessory nerve [XI]
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Sinir sisteminin bolumleri:

- Periferik sinir sistemi

o 12 cift kraniyal sinir

o 31 cift spinal sinir (8 servikal,

14:26

12 torakal, 5 lumbal, 5 sakral, 1

koksigeal)

BOlUm 2 - Anatomi

Cervical enlargement
{of spinal cord)

Pedicles of vertebrae

Spinalganglion

Lumbosacral enlargement
(of spinal cord)

Cauda equina

\@ N

B

WY NE \&D

—
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Sinir sisteminin bolumleri:

- Merkezi sinir sistemi
o Beyin
o Omurilik

- Periferik sinir sistemi

o 12 cift kraniyal sinir

o 31 cift spinal sinir (8 servik
12 torakal, 5 lumbal, 5 sakral, 1
koksigeal)

14:26 BOlUm 2 - Anatomi
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Periferik sinirlerin yaptigi pleksuslar:

- Plexus cervicalis
(C1-C4)

- Plexus brachialis
(C5-T1)

- Plexus lumbalis
(L1-1L4)

- Plexus sacralis
(L4-54)

14:26

Lesser occipital

nerve
c1

f C2

RAY,

l “ c3

Superior root of
ansa cervicalis

Great auricular
nerve

Transverse

cervical nerve\

Inferior root of
ansa cervicalis

Supraclavicular nerve /

BOlUm 2 - Anatomi 36
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Periferik sinirlerin yaptigi

Plexus cervicalis

(C1-C4)

Plexus brachialis
(C5-T1) —
Plexus Iumbalismmgiﬁ
(Ll - L4) Radial m;rve

(C5 to C8,T1)

Ulnar nerve
(C(7),8,T1)

Plexus sacralis
(L4-S4)
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Plexus cervicalis
(C1-C4)

Plexus brachialis
(C5-T1)

Plexus lumbalis
(L1-L4)

Plexus sacralis
(L4-S4)

14:26
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Uc boéliumden olusur:

Kemikler

Eklemler

Kaslar
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Kemikler:

Bedenimizde 206 kemik vardir. Islevleri:

- Organlari korumak.

- Durusu saglamaya destek o

- Kaslarin hareket etkisi icin c
- Kan hucrelerini uretmek.

- Mineral depolamak.

14:26 BOlUm 2 - Anatomi

mak.

ayanak olmak.
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Kemikler iki bilesenden olusur:

1. Organik maddeler (1/3): Tip I kollajen

>. Inorganik maddeler (2/3): Hidroksiapatit,
kalsiyum fosfat, kalsiyum karbonat,
potasyum, magnezyum, VsS.

Wolff yasasi
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Kemiklerin tipleri:

1.

Uzun kemikler:
Uzunluk, enden
fazladir.

Kisa kemikler:
Uzunluk ve en
esittir.

Yassl kemikler:

Diizensiz kemikler: '

Susamsl kemikler:

14:26

BOlUm 2 - Anatomi
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Uzun kemigin yapisi:
- Epifiz, metafiz, diafiz
- Periost

> Dis tabaka

(conltaining
red marrow)

o Ic tabaka
(osteoblast |
hiicreleri bulunuf)

Nutrient
artery

Medullary
cavity

Epiphysecal
line
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Iskelet iki bolimde

1.

incelenir:

Aksiyel iskelet

- Kulak kemi
- Hyoid kemi
- Omurga

14:26

Kafa kemikleri

K

Toraks kemikleri

Kcikleri

Hyoid bone

uuuuuu

— Pubic symphysis

Femur

Patella

sssss

Axial skeleton
[ Appendicular skeleton
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Iskelet iki bolimde
|nce|en|r: St ‘ .

2. Appendikuler iskelet

o

‘\

sk

. Ust ekstremite
kemikleri

- Alt ekstremite
kemikleri

ssssssssssssss

Posterior view
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Omurga (columna vertebralis):

- Yenidoganda 33 omurdan (

5 sakral, 4 koksigeal) olusur.

-+ Eriskinde 24 omur (

ve koksi

4

- Dort egri

igi varc

4

), sakrum

Ksten olusur.

IT.

Yanlara dogru olan anormal
egriligine skolyoz denir.

14:26
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Pelvis:

14:26
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Ust ekstremite kemikleri:

Kavsak kemikleri:

Scapula ve clavicula (aksiyel iskelete
baglanti yapar)

Serbest Ust taraf kemikleri:

- Humerus
Radius ve ulna
El kemikleri (karpal kemikler +
metakarpal kemikler + parmak
kemikleri)

14:26 BOlUm 2 - Anatomi
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Alt ekstremite kemikleri:

Kavsak kemigi:
Coxa

Serbest alt taraf kemikleri:
- Femur

- Patella
- Tibia ve fibula

- Ayak kemikleri (tarsal kemikler +

metatarsal kemikler + parmak
kemikleri)

14:26 BOlUm 2 - Anatomi
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Eklemler:

Birbirine komsu kemiklerin olusturdugu
birlesmelere eklem adi verilir.

Eklemlerin stabilizasyonunu saglayan etkenler:

- Negatif hava basinci

- Baglar (ligamentler)
- Kaslar

- Kemik ylzeylerin uyumu
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Eklemlerin siniflandirilmasi - 1

Kemiklerin arasindaki maddenin yapisina gore
siniflandirma:

1. Fibroz eklemler (sindesmoz): Hic hareket
yoktur.

2. Kikirdak eklemler (sinkondroz): Az hareket
vardir.

3. Sinovyal eklemler (diartroz): Serbest hareket
vardir.
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1.

2.

3.

kKlemlerin siniflandirilmasi - II

klemin hareket yetenegine gore siniflandirma:

Sinartroz eklemler (hareket etmezler).

Amfiartroz eklemler (az hareket ederler).

Diartroz eklemler (hareket ederler).
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Fibroz eklem ornekleri:

Kafa kemikleri arasindaki
eklemler

Radius-ulna arasindaki membran

BOlUm 2 - Anatomi




Kikirdak eklem ornekleri:

- Sternum ve kostalar
arasindaki eklemler

- Symphysis
intervertebralis

- Symphysis pubica

Anulus fibrosus Nucleus pulposus

Layer of
f hyaline
cartilage

14:26
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Sinovyal eklemlerin ozellikleri:

1. Eklem boslugu (sinovya

. . S vial Hvali il
icerir). o [ membrane valne cartfage
2. Eklem yuzleri (kikirdek'
ka 3“) . Fibrous
membrane

3. Kapsul (i¢ yuzunde sin
zari vardir). -

4. Eklem baglari.
5. Eklem ici yapilar (discusye
meniscus, labrum).

Articular cavity
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Sinovyal eklemlerin tipleri:
1. Tek eksende (ve tek duzlemde) hareket
edenler

Trokoid (pivot) eklemler: I¢ ve dis
rotasyon yaparlar.

Ginglimus (mentese) eklemler: Fleksiyon
ve ekstansiyon yaparlar.

14:26 BOlUm 2 - Anatomi
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Trokoid (pivot)
eklemler:

(art. radioulnaris
proximalis ve distalis

Ginglimus (mentese)'
eklemler:

(art. talocruralis, art.
humeroulnaris)

. TEK DUZLEM
C\ (UNIPLANAR)

humerus

transvers
eksen

14:26 BOlUm 2 - Anatomi
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Sinovyal eklemlerin tipleri:

2. Iki eksende (ve iki diizlemde) hareket
edenler

Ellipsoid (kondiloid) eklemler: Fleksiyon-
ekstansiyon ve abduksiyon-adduksiyon
yaparlar.

Bikondiler (modifiye mentese) eklemler:
Fleksiyon-ekstansiyon ve rotasyon
yaparlar.

Sellar eklemler: Fleksiyon-ekstansiyon ve
abduksiyon-adduksiyon yaparlar.
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Ellipsoid (kondiloid)

eklemler: )
(metakarpofalengeal, |

radiokarpal eklemler)

Bikondiler (modifiye
mentese)
eklemler: (diz, cene
eklemleri)

Sellar eklemler:
(karpometakarpal
eklem)
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Sinovyal eklemlerin tipleri:

3.

Uc eksende (ve Uc dizlemde) hareket
edenler

Sferoid (kuresel) eklemler (kalga, omuz
eklemleri)

Plana eklemler (omur cikintilari arasindaki
eklemler, el ve ayak bilek kemikleri arasindaki
eklemler)

14:26
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Sinovyal eklemlerin tipleri:

3. Uc eksende (ve (¢ dizlemde) hareket
edenler:




Sinovyal eklemlerin hareketleri:

Fleksiyon — ekstansiyon: Transvers eksende
ve sagittal duzlemde yapilir.

Abduksiyon — adduksiyon: Sagittal eksende
ve frontal duzlemde yaplilir.

Ic - dis rotasyon: Vertikal eksende ve
horizontal duzlemde yapilir.

Sirkumduksiyon: Tum eksen ve duzlemleri
kullanan dondirme hareketi.
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Sinovyal eklemlerin hareketleri:

ckstansiyon
‘_\ flakslyon

omurga
mediyolateral
ekseni

OMURGA
14:26

BOlUm 2 - Anatomi

mediyolateral
eksen

fleksiyon
~

ekstinsiyon
OMUZ EKLEW
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Sinovyal eklemlerin hareketleri:

mediyolateral eksen

EL BILEK EKLEMI
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__.medlyclateral
ehsen
mediyolateral

AYAK BILEK EKLEMI

skstansiyon

A

14:26 BOlUm 2 - Anatomi 65
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Sinovyal eklemlerin hareketleri:

omuz eklemi anteroposterior eksen

-
\_.-
-
——

longitudinal eksen

k
subtalar eklem abduksiyon

adduksiyon

eversiyon inversiyon
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kalca eklemi
T ——— anteroposterior |

|
K .‘ J L L'
o - S e\
2 S |
~ 3 sola lateral fleksiyon
saga lateral fleksiyon dduksiron
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Kaslar:

Uc tip kas vardir:

- Iskelet kaslar (istemsiz ve istemli kasilirlar)
- Kalp kasi (istemsiz kasilir)

- DUz kaslar (organlarda bulunur ve istemsiz
kasilirlar)
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Iskelet kaslari kemige;
Ya dogrudan,
Ya tendonlar araciligi ile,

Ya da aponevrozlar araciligi
ile tutunur.
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Kaslarin adlandirilmalari:
Yerlesimlerine gore

Sekillerine gore

Islevlerine gore
Bas sayisina gore
Tutunduklari kemiklere gore

Blayukluklerine gore vs
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Ust ekstremite kaslari:

- Kavsak (omuz) kaslari:

- Kol kaslari (6n ve arka grup)

- Onkol kaslar (6n ve arka grup)

- El kaslari
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Omuz kaslari:

1. M. deltoideus: On, yan, arka bdlumleri vardir.
Omuza fleksiyon, abduksiyon (15-90°),
ekstansiyon, ic-dis rotasyon yaptirir.
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Omuz kaslari:

2. M. supraspinatus: Omuza 0-15° _
abduksiyon yaptirir. =

3. M. infraspinatus: Omuza dis
rotasyon yaptirir.

4. M. teres minor: Omuza dis
rotasyon yaptirir.

5. M. teres major: Omuza ig
rotasyon, adduksiyon ve
ekstansiyon yaptirir.
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Omuz kaslari:

6. M. subscapularis:
Omuza i¢ rotasyon
yaptirir.

Rotator cuff kaslari:
Supraspinatus
Infraspinatus

Teres minor
Subscapularis
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Kol kaslari:

1.

M. biceps brachii: Omuza
fleksiyon ve abdiiksiyon, dirsege
fleksiyon, supinasyon yaptirir.

M. coracobrachialis: Omuza
fleksiyon ve adduksiyon yaptirr.

M. brachialis: Dirsege fleksiyon
yaptirir.

M. triceps brachii: Omuza ve
dirsege ekstansiyon yaptirir.
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Kol kaslari:

4. M. triceps brachii: Omuza ve
dirsege ekstansiyon yaptirir.
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Onkol kaslar:

1.

2.

On kompartman kaslari:
Bu kaslar el bilegine ve
parmaklara fleksiyon,
dirsege pronasyon
yaptirirlar.

Arka kompartman kaslari:
Onkola ekstansiyon, el
bilegine ve parmaklara
ekstansiyon, basparmaga
abdiksiyon, dirsege
supinasyon yaptirirlar.
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Alt ekstremite kaslari:

- Kavsak (kalca) kaslari:

- Uyluk kaslar1 (6n, i¢c yan ve arka grup)

- Bacak kaslari (6n, dis yan ve arka grup)

- Ayak kaslari
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Kalca kaslari:

1. M. iliopsoas: Kalca
eklemine fleksiyon

ve dis rotasyon
yaptirir.

a) M. iliacus

by M. psoas major
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Kalca kaslari:

1.

2.

M. gluteus maximus:
Kalcaya ekstansiyon,
dis rotasyon,
abduksiyon,
adduksiyon yaptirir.

M. tensor fascia lata:
Kalcaya abduksiyon,
uyluga fleksiyon
yaptirir.
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Kalca kaslari:

1.

2.

M. gluteus medius:
Kalcaya abduksiyon
yaptirir.

Derin kalca kaslari (m.
piriformis, gemellus
superior ve inferior,
obturator internus ve
externus, quadratus
femoris): Kalcaya dis
rotasyon yaptirirlar.
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Uyluk kaslari (6n):

1.

M. sartorius: Kalcaya
fleksiyon, abduksiyon
ve dis rotasyon, dize
fleksiyon ve ig
rotasyon yaptirir.

M. quadriceps
femoris: Kalcaya
fleksiyon, dize
ekstansiyon yaptirir.
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Uyluk kaslari (ic yan):

1.

M. pectineus: Kalcaya
adduksiyon yaptirir.

M. adductor longus
ve magnus: Kalcaya

adduksiyon ya

M. gracilis: Ka
adduksiyon ya

14:26

otirir.

Gdya

otirir,
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Uyluk kaslari (arka):

1.

M. biceps femoris:
Dize fleksiyon, kalcaya
ekstansiyon yaptirir.
Uzun ve kisa iki basi
vardir.

M. semitendinosus ve
semimembranosus:
Dize fleksiyon, kalcaya
ekstansiyon yaptirirlar.
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Bacak kaslari (6n):

1.

M. tibialis anterior, m.

extensor hallucis longus, m.

extensor digitorum longus:
Ayada inversiyon, ayak
bilegine dorsifleksiyon ve
parmaklara ekstansiyon
yaptirirlar.
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Bacak kaslari (dis yan):

1. M. fibularis (peroneus)
longus ve brevis: Ayaga
eversiyon, ayak bilegine

plantar fleksiyon yaptirirlar. [ |
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Bacak kaslarl (arka):

1.

M. gastrocnemius: Ayada
plantar fleksiyon, dize
fleksiyon yaptirir.

M. soleus: Ayada plantar
fleksiyon yaptirir.

M. tibialis post., m. flexor
digitorum longus ve m.
flexor hallucis longus:
Ayaga plantar fleksiyon,
parmaklara fleksiyon.
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Sirt kaslari:

1.

2.

M. trapezius: Omuza
elevasyon, retraksiyon,
depresyon, yukari
rotasyon yaptirir.

M. latissimus dorsi:
Omuza ekstansiyon,
adduksiyon, ic
rotasyon yaptirir.
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Sirt kaslari:

3.

4.

M. rhomboideus
major ve minor:
Omuza retraksiyon ve
elevasyon yaptirr.

M. levator scapula:
Omuza elevasyon,
skapulaya asagi
rotasyon yaptirir.
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Sirt kaslari:

5.

M. erector spinae:
Omurgaya (govdeye)
ekstansiyon yaptirr.
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2.

adduksiyon, ic
rotasyon yaptirir.

M. pectoralis ming
Protraksiyon,
skapulaya asagi < <*
rotasyon yaptirir.
Solunuma yardimci
olur.
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Gogus kaslar:

3. M. serratus
anterior: Omuza
protraksiyon,
skapulaya yukari
rotasyon yaptirir.
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Karin kaslari:

1. M. rectus abdominis:
Govdeye fleksiyon
yaptirir.

2. M. obliquus externus
abdominis: GoOvdeye
fleksiyon yaptirir,
ayni taraftaki omuzu
one getirir.
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Karin kaslari:

3.

M. obliquus internus ‘ |
abdominis: Gévdeye W/

fleksiyon yaptirir,
karsi taraftaki

omuzu one getirir.

M. transversus
abdominis:
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